
第１４回 南那珂地区中学校総合体育大会バレーボール競技実施要項 

主  催    南那珂地区中学校体育連盟 
共  催    中部地区教育事務所 二市教育委員会 
後  援    南那珂地区中学校校長会 
 
1. 日  時  令和元年６月８日（土）・６月９日（日） 

 開館 監督会 保護者代表者会 開会式 競技開始 

８日（土） ８：００ ８：１０ ８：２０ ８：３０ ９：３０ 

９日（日） ８：００ ８：１０   ９：３０ 

 
2. 会  場  日南市（日南市総合運動公園多目的体育館） 
 
3. 参加資格  南那珂地区中学校体育連盟に所属する単一校チームとする。または，南那珂地区中学校体育連盟に認めら

れた合同チームとする。 
 
4. 出場制限  チームの編成は，監督１名，コーチ１名・マネージャー1 名・選手１２名計１５名以内とする。ただし，

マネージャーは生徒に限り，それ以外の生徒は３年生のみベンチに入ることができる。 
 
5. 競技方法  (1) シードは，秋季大会１位（第１シード），２位（第２シード）の２校と県南大会上位２校（第３・４

ード）とする。ただし，シード権を獲得した合同チームが単独チームになった場合，あるいは，シー
ド権を獲得した単独チームが合同チームになった場合，シード権は消滅するものとする。 

(2) 男子は総当たり戦，女子は予選リーグ戦後，決勝トーナメント戦とする。 
【予選グループの順位決定は，総当たりの場合は，①勝率②セット率③ポイント率④直接対決の結果
による。４チーム以上のリンクリーグの場合は，①勝率②直接対決③セット率④ポイント率とし，直
接対決のない勝率が同率の場合にのみ，決定戦を行う。直接対決をしていた場合はその勝ちチームが
上位となる。】 

(3) １ゲーム３セットマッチで行う。（２５点ラリーポイント制） 
6. 競技規則   (1) 平成３１年度（財）日本バレーボール協会６人制競技規則並びに本大会規則による。 
        (2) ネットの高さは，男子２ｍ３０ｃｍ・女子２ｍ１５ｃｍとする。 

(3) ユニフォームの背番号は，１～２０番とする。 
(4) リベロは対照的な色のユニフォームを着用することが望ましい。ただし，ベストを使用する場合に

はユニフォームと明らかに異なる色を使用すること。 
(5) 当日の気温に応じて，給水タイムを設けることがある。その際は，日本中体連規則に準ずる。 
 

7. 使 用 球  使用球は男女共４号球１２張り（カラー・人工皮革）とする。なお，各校，試合球を用意すること。 
 
8. 組 合 せ  組合せは，５月１０日（金）南那珂地区中学校体育連盟競技部会において，抽選で行う。 
 
9. 表  彰  (1) 優勝校には優勝旗・賞状を，２位・３位校には賞状を授与する。ただし，参加が４チーム以下の時は，

賞状は２位までとする。 
(2) 優勝校の登録全選手に個人賞状を授与する。 

 
10. 審  判  日南市・串間市バレーボール協会審判員及び南那珂地区中学校体育連盟で行う。 
 
11. 参加申込  令和元年５月１０日（金）までに，バレーボール競技専門部長宛に申し込み用紙を提出すること。 
12. そ の 他  (1) 体育館使用上の注意は，選手・保護者に十分連絡し徹底させること。 

(2) 監督，コーチ，マネージャーは，規定のマークを左胸に付けること。尚，監督，コーチは統一された
服装（Ｔシャツ・短パンは認めない）でベンチに入ること。マネージャーは，学校もしくは部活動
で許可された服装で構わない。 

(3) 試合当日の練習については，時間割り当てをする。 
(4) フロアへの立入りについては，原則として監督，コーチ，マネージャー並びに当該校の部員のみと

する。 
(5) 選手宣誓   男子：北鄕中学校   女子：串間中学校（抽選） 
(6) 優勝旗返還  男子：串間中学校   女子：南郷中学校（前年度優勝校） 
(7) 県大会出場枠 男子：上位２チーム  女子：上位２チーム 


